Depression

Therapiebausteine

- Medizinische Behandlung

- Forderung des Handlungsspielraums, Aufbau positiver  Aktivitdten,

Verbesserunqg der Selbstwirksamkeitserwartung:

»

® Aufbau kreativer Aktivitaten mit Verstarkerqualitat;

® sporttherapeutische Aktivitaten zur Verbesserung der korperlichen
Belastbarkeit, der Kérperwahrnehmung und der Beweglichkeit;

®» spielerische Betatigung ohne Leistungsanspruch zur Forderung
geselligen Erlebens und Uberwindung von Antriebsdefiziten;

® Hilfen zur Tagesstrukturierung und zur Aktivitatsplanung; ggf. Fihren
eines Therapietagebuchs (positive Tagesbilanz);

®» Vermittlung eines patientengerechten Erklarungsmodells;
®» Erfassung, Bewertung und Veranderung von dysfunktionalen
Denkinhalten und —prozessen; Forderung positiver Selbstverbalisierungen

und selbstverstarkender Handlungsweisen;

®» Arbeit an der Einstellungsebene.

Kreativtherapie, Sporttherapie,
Einzel-/Gruppentherapie

- Training von Genussfahigkeit und Gesundheitsverhalten:

»

® Sensibilisierung von Sinneswahrnehmungen, Fokussierung auf
angenehme Aul3en-/Innenreize;

®» Verbesserung der Entspannungsfahigkeit;

®» Aufbau von Selbstbelohnungsstrategien.

Einzel-/Gruppentherapie, Entspannungsverfahren,
ggf. balneophysikalische Malsnahmen



- Wahrnehmung und Ausdruck von Gefilhlen:

®» Sammlung und Ordnung von Emotionen;
®» Differenzierung;

®» Umgang mit negativen Emotionen;

®» Beleuchtung kommunikativer Aspekte;

®» Rollenspiele.

» Einzel-/Gruppentherapie

- Verbesserung sozialer Fertigkeiten:

®» Forderung von Selbstsicherheit, Selbstbehauptung und
Durchsetzungsvermogen;

®» Ja-Sagen und Nein-Sagen lernen;

®» positive Rickmeldungen geben bzw. annehmen.

» Einzel-/Gruppentherapie,
individuelle Verhaltenstibungen
im Patientenkollektiv

- Rickfallprophylaxe:

®» Transfer der in der Klinik gelernten Fertigkeiten in den beruflichen und
privaten Alltag;

®»  Notfallkoffer‘, medikamentdse und psychotherapeutische
Weiterbehandlung.

» Einzel-/Gruppentherapie



Angststorungen

Therapiebausteine

- Medizinische Behandlung

- Vermittlung von Erscheinungsbild und Erklarungsanséatzen fir verschiedene
Angstformen

» Einzeltherapie und Angstbewaltigungsgruppe

- Bearbeitung der die Angststorung ausldésenden bzw. aufrechterhaltenden
Hintergrundproblematik

» Einzeltherapie und halboffene Stationsgruppe

- Erprobung neuen Verhaltens, Abbau von Vermeidungsverhalten

» Einzel-/Gruppentherapie,
individuelle Verhaltenstibungen

Gaf. Wahrnehmung und Ausdruck von Gefiihlen:

®» Sammlung und Ordnung von Emotionen;
®» Differenzierung;

®» Umgang mit negativen Emotionen;

®» Beleuchtung kommunikativer Aspekte;

®» Rollenspiele.

» Einzel-/Gruppentherapie



- Gdf. Verbesserung sozialer Fertigkeiten:

®» Forderung von Selbstsicherheit, Selbstbehauptung und
Durchsetzungsvermdagen;

®» Ja-Sagen und Nein-Sagen lernen;

®» Positive Riickmeldungen geben bzw. annehmen.

» Einzel-/Gruppentherapie,
individuelle Verhaltenstibungen
im Patientenkollektiv

- Rickfallprophylaxe:

® Transfer der in der Klinik gelernten Fertigkeiten in den beruflichen
und privaten Alltag;

®»  Notfallkoffer, medikamentose und psychotherapeutische
Weiterbehandlung.

» Einzel-/Gruppentherapie
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