Rehatag fur Selbsthilfegruppen
Klintk am Homberg Bad Wildungen
15. September 2007
Motto:

“Rehabilitation ist Hilfe zur Selbsthilfe*




Seele und Korper:
Psycho — Somatische Zusammenhange
verstehen und ganzheitlich behandeln

In der Rehabilitation
von
Dr. Heike Schulze
Chefarztin Psychosomatik
Klinik am Homberg Bad Wildungen

Fachérztin flr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Allgemeinmedizin, Sozialmedizin, Rehabilitationswesen,
Psychotherapie



Psyche

= Seele

Der MENSCH steht im Mittel-

unkt mit seinen Bedurfnissen,

Hoffnungen und Angsten, nicht

die Krankheit. (Balint 1957)

Soma
= Korper

Psychosomatik

= ganzheitliche Diagnostik/Therapie

= Gleichzeitigkeit von intensiven Vorstellungen/ Geftinlen und ent-
sprechenden korperlichen Reaktionen mit gegenseitiger Einflu3nah-
me (+/-) oder gegenseitiger Ursache.




Zusammenhange Kaorpersignale/ Beschwerden
und psychische Ausloser/ Ursachen/ Emotionen

Er hat ein schweres Kreuz zu tragen

Eine schwere Last ruht auf seinen Schultern
Es geht ihm zu Herzen

Es hat thm auf den Magen geschlagen

Er ist aus dem Gleichgewicht geraten

Er hat den Boden unter den Flf3en verloren

lhm den RUcken starken
=> ﬁ.{ QU”I‘F er iInneren und aul3eren Haltung
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